
 

 

 

鳥海山・飛島ジオパーク 朝のお散歩コース 
⇒木もれ陽の森コース【所要時間：25 分】 

 

 

⇒森林浴コース【所要時間：35分】 

⇒炭焼き窯跡地コース【所要時間：50 分】 

⇒心字池散策コース【所要時間：15分】 

 

 

順路の案内看板に沿って散歩ができます。 

ブナの森を散策。昭和 30 年代まで続いた炭焼きの歴史を訪ねて 
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着用をおすすめします。 

⇒トレッキングシューズの 


